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-Extracto- 
 

Mis amados hermanos y hermanas, les hablo con un 

profundo amor que late eternamente en mi Corazón.  

Son muchos los momentos cuando me acerco a ustedes 

con ese amor sólo para no ser reconocido, y ser negado su 

entrada en su mundo. 

.-No saben lo cerca que estoy de tocarles en el nivel 
consciente. 

.-No me reconocen cuando les sonrío desde los ojos de 
un niño.  

.-No me reconocen cuando lloro con ustedes a través 
de las gotas de rocío del pétalo de una rosa que se 
despliega suavemente. 

.-No me reconocen cuando les envuelvo en la luz de 
las estrellas, la luz de la luna, la luz del Sol y la luz de la 
Tierra. 

.-Ni siquiera me reconocen cuando toco suavemente 
su corazón en el crepúsculo. 

 

.-"I AM" la Energía Universal de la Luz, mezclando la 
Luz desde adentro, con la Luz desde afuera, sin esperar 
nada de ustedes, sólo la aceptación de ser "I AM".  

.-"I AM" es el Ser y el Alma de todas las cosas. 

.-"I AM" es gravedad y es ligereza. 

.-"I AM" es atracción y es repulsión. 

.-Sin "I AM" no puede haber Vida, porque la Luz es el 
Alma de todas las fuerzas y todas las energías. 

.-"I AM" es una fuerza viviente y es el Aliento Cósmico 
del Espíritu Universal.  

.-Ser iluminado es saber "I AM". 

.-Cuando conozcan "I AM", estarán llenos de paz, una 
sensación de ligereza física, alegría, claridad de 
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semblante, hermosa voz suave, libertad de todo deseo, bien 
equilibrado y una mente serena y tranquila. 

En todo momento irradiarán un amor por toda vida y su 

misma presencia irradiará calma, dignidad y equilibrio. 

.-Conviértanse en "I AM" y CONOZCAN que es así. 

Cada cosa ES, así que mientras deben actuar, nunca 

reaccionen, porque todo ES. 

Al igual que las mareas del océano, todas las cosas 

fluyen y todas refluyen... todas las cosas vibran y nada 

descansa, porque todo se mueve. 

.-En todas las cosas hay un ritmo medido manifestado, "I 
AM". 

.-"I AM" la Luz de la actividad equilibrada. 

El equilibrio perfecto es la entrada de la vida. 

Las mareas de la buena fortuna subirán y caerán, y el 

equilibrio entre el ascenso y la caída es armonía. 

Mantengan el equilibrio, y la armonía amorosa irradiará 

de su ser para bendecir a cada persona, lugar, condición y 
cosa que contacten en su vida cotidiana. 

.-Las olas del favor y las olas del desamor se extenderán 
sobre ustedes y "I AM" la cresta de la ola, como "I AM" el 

hueco de la ola y "I AM" el equilibrio rítmico de la ola. 

.-Caminen por el sendero de la gentileza y el equilibrio 
hacia su Logro Victorioso en la Luz, porque "I AM" el reflujo 
y "I AM" el flujo... I AM "el ascenso y" I AM "el 
descenso..." I AM” el equilibrio rítmico perfecto. 

.-"I AM" ese "I AM".  

Dama Nada 
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