Por su interés como una terapia alternativa ya probada con
éxito dentro del nucleo familiar y de amigos, afos atras,
por el recopilador de estos datos, se anaden al contenido
de las demas alternativas curativas contenidas en este
sitio web, algunas informaciones sobre el tema del barro o
arcilla o fango o lodo, hechas por terceros, consideradas
de utilidad. Queda a criterio de los lectores usar estos
métodos o no, segun sus circunstancias personales.

Paul the Priest of the Wissahikon

Se comienza con un informe meédico revelador de las
buenas cualidades curativas del barro o fango o lodo.
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Beneficios de la Terapia con Barro

Los banos de barro son conocidos y utilizados desde
hace miles de anos, pero su mecanismo no esta
completamente comprendido.

Estos tratamientos son agradables y son una
experiencia relajante.

Los banos de barro también se utilizan en el
tratamiento del reumatismo y diversas afecciones de la
piel.

El uso de los banos de barro naturales que se
producen para estas dolencias se conocen como
fangoterapia, dentro del espectro de la balnheoterapia [1].

En mayo de 1996, el Instituto Nacional Griego de
Sanidad declaro que los banos de barro de Krinides son
medicinales, colocandolos en la categoria de manantiales
minerales de importancia local (Tab.1; Fig 1, 2) [2].

Barro, segun el método generalmente
aceptado.

Por definicion, es una mezcla de compuestos
organicos e inorganicos de materia con agua, que ha
sufrido cambios geoldgicos y procesos bioldgicos bajo la
influencia de diversos factores fisicoquimicos.

El barro ha sido utilizado empiricamente en
enfermedades musculoesqueléticas e inflamatorias de las
articulaciones [3-5].

Aplicacion de Compresas de Barro

Solo o0 en combinacion con balneoterapia se ha
descubierto que es eficaz en el dolor de los procesos
artriticos.



Se ha demostrado que induce actividad
antiinflamatoria e influye en el sistema antioxidante en
pacientes con osteoartritis [5,6].

Intercambio de Antisépticos y Sustancias.

La capacidad se atribuye (principalmente) a los
compuestos inorganicos que componen el barro. [2].
El barro se puede aplicar local o totalmente.

Efectos de la Aplicacion del Barro

Incluyen:

~Aumento de la conductancia eléctrica de Ila
membrana,

-Fenémenos de absorcion,

-Hiperemia,

~-Glandulas hidropoyéticas,

.-Activacion de enzimas y hormonas.

(Tab.1). Los Estudios Cientificos revelaron
que la Terapia del Bano:

~Aumenta la temperatura de la piel,

.-Afecta los sistemas cardiovasculares,

-El equilibrio agua-electrolitos,

.-La neurotransmision (sistema nervioso central),
.-La conductibilidad neural,

-El sistema inmunoldgico,

.-La activacion de enzimas y

.-El metabolismo [2,4,5].

Quimica del Barro

Los componentes naturales organicos con actividad
biologica se utilizan ampliamente en el tratamiento de
muchas enfermedades y son de gran interés tanto como
productos naturales como precursores de compuestos
sintéticos.[7].



Sal'nikova y al. [8] estudid los efectos de la terapia del
barro del lago salino Tinaki-1 (Rusia).

En el barro terapéutico de este lago, él realizdé la
descomposicion de la materia organica por bacterias, (250
millones/q).

El contenido del alto carbono en Ila biomasa
microbiana (0,06 mg/g) fue la caracteristica del barro
terapéutico, que puede ser interpretado como un horizonte
organico del perfil del estudio del suelo.

La proporcion de carbono de la biomasa microbiana en
el carbono de la materia organica del barro vario del 0,5 al
1,4%.

Semaghiul y Dobrinas [9] investigaron el valor
terapéutico del agua y el barro del Lago Salado (Lacu
Sarat) en Rumania.

Ellos analizaron el contenido total de Fe (hierro), Cu
(cobre) y Cr (cromo) en el lodo (barro) sapropélico.

Los resultados prueban la existencia de intercambios
ionicos entre el barro terapéutico y el organismo del ser
humano a nivel epitelial.

Ognean y al. [10] estudio la correlacion entre las tres
actividades enzimaticas del barro y el efecto terapéutico en
varias estaciones del ano, estimando Ila fosfatasa,
deshidrogenasa y actividades de catalasa, en el lodo de los
Ocho lagos.

Las muestras se recolectaron en febrero y junio.

Los resultados experimentales mostraron una
variacion estacional en las actividades de deshidrogenasa
y catalasa (mayor actividad en verano) y fosfatasa (mayor
actividad en invierno).



El barro que contiene ingredientes organicos vy
minerales, se ha utilizado en el tratamiento de varias
enfermedades degenerativas [11].

Ha sido aceptado que los efectos beneficiosos del
barro no estan solo relacionados con sus efectos térmicos
locales, sino también con sus componentes quimicos.

A diferencia de los componentes hidroéfilos, los
componentes lipofilos del extracto del barro, no han sido
descritos con precision hasta el momento.

Tres diferentes especies del barro (por ejemplo,
krenogen, tono vy barro) se analizaron mediante
cromatografia de gases-espectrometria de masas, y el
analisis quimico del barro no soélo revela compuestos
organicos hidrofilicos y sustancias como los acidos
humico, fulmico y ulrico, sino también sustancias
organicas compuestas de grasas y acidos.

Terapias Clinicas del Barro

A pesar de la falta de un metanalisis para evaluar el
uso de la terapia del barro en la osteoartritis (OA de la
rodilla), existen varios estudios en la Literatura, que
informa de resultados favorables después del uso de la
terapia del barro.

Odabasi y al. [12] estudié la eficacia del tratamiento
con compresas de barro en pacientes con OA de rodilla y
contribucion de factores quimicos.

Los pacientes eran asighados aleatoriamente al
(estudio) con la compresa de barro aplicado directamente,
0 con una bolsa de barro cubierta nailon (grupo de
control).



Los pacientes fueron evaluados antes y después (final
de la 152 aplicacion) de la intervencion y de un seguimiento
durante 24 semanas en intervalos de 4 semanas.

El tratamiento de barro con compresa mejoro
significativamente el dolor y el estado funcional de los
pacientes con OA de rodilla.

Gungen y al. [13] evalud la eficacia del tratamiento con
compresas de barro en la OA de rodilla y para determinar si
la compresa de barro afecta los niveles séricos de YKL-40
(proteina 1 similar a quitinasa-3) y proteina C reactiva de
alta sensibilidad (hsCRP), que son senalados como
marcadores biologicos del dano o inflamacidn, en
pacientes con OA en la articulacion.

Los tratamientos se aplicaron durante seis dias a la
semana, durante dos semanas, con un total de 12
sesiones.

La iIntensidad del dolor y la rigidez de Ilas
articulaciones disminuyeron en ambos grupos totailmente,
con resultados similares tanto con inyecciones de acido
hialuronico como con terapia de compresas de barro, en
ese corto plazo de tiempo, arrojando resultados similares,
en téerminos de mejora funcional y alivio del dolor.

f &7 N En un estudio

I\ [ aios—N similar, Fraioli y al. [15]
' evalué la eficacia de la
& terapia de banos de
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en pacientes con OA de
rodilla.

V7

AL



Compararon: el
examen fisico de la
rodilla mediante
_ Evaluacion conjunta
.+~ con escala Vvisual
.~ analéogica (EVA) de

El grupo A se sometido a tres ciclos completos de
terapia de banos de barro durante un ano, el grupo B no.

También se realizd6 un estudio longitudinal
observacional realizado en los pacientes del grupo A, antes
y después de completar el protocolo de tratamiento.

El porcentaje de pacientes sin sintomas o con
sintomas leves fue mayor en el grupo A que en el grupo B;
en el valor medio de VAS y el Lequesnhe general la
puntuacion media del indice reportada en el grupo A fue
significativamente menor que el reportado en el grupo B.

Los pacientes no informaron efectos adversos.

La terapia de banos de barro en Chianciano Spa,
mejord significativamente las condiciones clinicas de
pacientes con OA de rodilla.

Forestier y al. [16] determind si la Terapia de spa,
ademas del tratamiento médico con ejercicios en casa y
habituales, proporcionan algun beneficio sobre los
ejercicios y tratamiento habituales, en el manejo de la OA
de rodilla.

Se utilizé Gran aleatorizacion multicéntrica en ensayo
clinico prospectivo de pacientes (n=195) con OA de rodilla
que asiste a balnearios franceses como pacientes
ambulatorios.



Todos los pacientes continuaron con los tratamientos
habituales. y realizaron ejercicios diarios estandarizados
en casa.

El grupo de terapia de spa también recibié 18 dias de spa.

Terapia (sesiones de masajes, duchas, barro vy
piscina).

Para pacientes con OA de rodilla, el periodo fue de 3
semanas.

El curso de terapia de spa junto con ejercicios en casa
y los tratamientos farmacologicos habituales ofrecieron un
beneficio después de seis meses en comparacion con los
ejercicios y el tratamiento habitual solo.

El lodo (barro) marino se ha utilizado popularmente
como Base eficaz en preparados cosmeéticos.

Kim y tal [17]. Aislaron Sustancias humicas como
principales compuestos organicos, sustancias del lodo
marino de una llanura mareal en Corea.

Entre las tres sustancias humicas aisladas, las
humicas

El acido humico mostré la mayor propiedad de
retencion de agua, (aproximadamente 50% de aumento de
consumo de masa del agua).

Ellos examinaron la propiedad antiinflamatoria del lodo
marino sobre queratinocitos humanos (células HaCaT)
irradiados con UVB midiendo niveles PGE2 producidos
por los queratinocitos en presencia de ya sea el total de
agua o los extractos de metanol del lodo o barro.

Descubrieron que los minerales en el barro inhibieron
la produccion de PGE2, que es comparable al efecto
inhibidor de la indometacina 1 microM.



Los investigadores sugirieron el uso potencial de Las
sustancias organicas e inorganicas del lodo o barro del
mar en varios productos para la piel como sustancias
bioldgicamente seguras, con fines protectores (14,15).

La aplicacion de naftalan y barros terapéuticos,
demostraron que los lodos o barros reducen la actividad
de Ips procesos inflamatorios, mejoraron la permeabilidad
de las vias respiratorias y el estado de la mucosa
bronquial. [18].

Cozzi y al. [19] en un estudio aleatorizado evaluaron
los efectos y la tolerabilidad de las compresas de barro y
banos termales en un grupo de pacientes afectados con
espondilitis y enfermedad de Crohn o colitis ulcerosa.

Veinticuatro pacientes, tratados con mesalazina o
sulfasalazina, fueron aleatorizados y evaluado por un
investigador independiente del personal del spa: 12 fueron
sometidos a un ciclo de tratamiento de banos de barro ( (12
compresas de barro y 12 banos termales sobre un periodo
de dos semanas), y 12 fueron inscritos como control S.
Indice de actividad de la enfermedad de espondilitis e
intensidad del dolor lumbar antes, al final de un ciclo de
tratamiento con banos de barro, y después de los 12 y 24.

Se evaluaron semanas. Una reduccion significativa de
los indices de evaluacion clinica de la espondilitis fueron
observados al final del ciclo del tratamiento del bano de
barro. Ningun paciente refiri0 ningun sintoma de
exacerbacion intestinal. Los investigadores concluyeron
que el tratamiento del baino de barro en pacientes con
espondilitis asociada con la enfermedad inflamatoria
intestinal, esta bien tolerado y puede mejorar los sintomas
espinales y funcionar durante varios meses.

10



Suarez y al. [7] determinaron la composicion del
contenido organico del peloide de los Baihos de San Diego
(Cuba). Se identificaron mas de 50 compuestos.

Entre ellos se encontraban alcanos, 4 acido
fenilvalérico, 5 acido isopentil picolinico, acido 3
hidroxilaurico, (5a,3B) 3-hidroxi-11-androstanona, 5a-2-en-
11 androstenona, escualeno, terpinol (a terpineol),
derivados del mentol, palmitico, oleico y eicosanoico
acidos y fitano isoprenoide.

Estos compuestos han mostrado actividad biolégica
en su forma aislada como antioxidantes, analgésicos,
antiinflamatorios, estimulantes inmunologicos,
antineoplasicos, desintoxicantes, y reguladores de
membrana y hormonas.

Los minerales del Mar Muerto (DS) se han utilizado en
una amplia gama de condiciones dermatoldgicas,
especialmente psoriasis, dermatitis atopica, vitiligo y
eccema y varios articulos [20].

Ma'or y al. [21] realizo un detallado analisis microbiano
y quimico del lodo o barro del DS.

Se ha encontrado un numero reducido de
microorganismos formadores de colonias. Los recuentos
mas altos (hasta hasta 20.000 colonias por gramo, en su
mayoria compuestas por bacterias formadoras de
endosporas) se cultivaron en agar en sangre de ovejas.

Microorganismos de prueba (Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Propionibacterium acnes, Candida
albicans) perdieron rapidamente su viabilidad cuando se
anadieron al barro. Las zonas de inhibicion del crecimiento
fueron observadas alrededor de discos de lodo DS
colocados sobre placas de agar, placas inoculadas con
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Candida o con Propionibacterium, pero no con
Staphylococcus o Escherichia.

Los autores afirmaron que las propiedades
antibacterianas del lodo DS probablemente se deben a
sustancias quimicas y/o fenémenos fisicos.

CONCLUSIONES

La fangoterapia o terapia del barro se puede utilizar
con éxito en el tratamiento de trastornos
musculoesqueléticos, afecciones ginecologicas
(inflamatorias y trastornos del ciclo menstrual), asi como
neuroldgicos, patologia cardiovascular y cutanea (eczema,
acné, y soriasis).
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A continuacion sigue un trabajo de divulgacion hecha
por un bloguero, del modo operativo o Terapia para aplicar
el barro o fango o lodo en indistintas situaciones y
dolencias.
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12 fuente: Blog de Malik Shakir

Soy un blogger de estilo de vida al que le encanta
bloguear sobre fithness, comida, tecnologia, negocios,
resenas y entretenimiento, etc.

Un tipo duro y apasionado y un ardiente Conocedor
Gourmet.

1 8.9.6.0.8.98 ¢

O Increibles Beneficios de lIa

Terapia de Barro
Tipos, y Modo de hacerlo usted mismo

Las terapias que no incluyen ningun medicamento oral
son terapias alternativas.

Pueden incluir yoga, masajes, tratamiento
quiropractico, acupuntura, acupresion, terapia de hojas de
platano, por nombrar algunos, en esta categoria.

iLa terapia de Barro es una de ellas!

¢Alguna vez has pensado que incluso puedes usar
barro para terapia?

Ya sea que pienses que es extrano o no, una de las
terapias alternativas es la terapia de barro.

Tiene numerosos beneficios que ni siquiera se te
ocurren.

La terapia de lodo o el bano de lodo es una ciencia de
la naturopatia.
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Ahora debe preguntarse como usar el barro o lodo para
obtener los beneficios. No te preocupes, aqui estan las
pautas para usar el barro.

Tabla de contenido

5 Maneras en que Puedes Hacer Terapia de Barro
Tipos de barros utilizados en esta Terapia
9 Beneficios Unicos de la Terapia de Barro

-  Veredicto

5 Maneras en que Puedes Hacer
Terapia de Barro o Mud (Fango)

El barro purificado se puede utilizar para banharse, dormir,
caminar descalzo en el masaje de barro, etc.

Puedes usar el barro de cinco maneras:
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.Mascara de Barro: El barro previamente limpiado
debe mantenerse en el pano de muselina delgada para
convertirlo en un ladrillo plano delgado. Aplique lo
mismo al cuerpo que un paquete o compresa de barro.
Puedes hacerlo durante 20-30 minutos. Puede usar el
paquete de barro o compresa en partes del cuerpo
como el abdomen, la frente, los ojos, la region de la
espalda y la columna vertebral, los pies e incluso la
region anal.

.Masaje de Barro. Este método es sencillo ya que
puedes hacer el masaje habitual con barro. Las
toxinas se eliminan de los poros del cuerpo con la
ayuda de él.

.Siesta de Barro. Si sufres de estrés, ansiedad e
insomnio, dormir en el barro puede ayudar a
recuperarte. Te dara estabilidad mental. Suena como
ser un cerdo, pero ¢a quién le importa cuando se trata
de la curacidén de la salud mental?

.Bano de Barro. Puede frotar su piel con la ayuda de
Mud (barro) para deshacerse de las células secas de la
piel y los problemas relacionados. También mejora la
circulacion sanguinea y ayuda a la regeneracion
celular. Debes aplicar el tipo especial de barro rico en
sales y minerales naturales en todo el cuerpo, excepto
en la cabeza.

. Enfermedades de la piel como la psoriasis, urticaria,
leucoderma se puede curar usando esto. Muestra un
efecto sorprendente sobre la varicela y la viruela.

El barro se prepara empapandolo en agua para un

bano de barro. Luego se aplica a todo el cuerpo, ya sea en
posicion sentada o acostada.

Debes conservarlo durante 45 a 60 minutos, lo que

incluye la exposicion intermitente al sol. Después, lavalo
con agua fria o tibia.
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5. Paseo del Barro. Caminar descalzo en el barro suena
divertido para algunas personas, y otras personas
pueden encontrarlo asqueroso. Pero la gente esta
haciendo esto durante anos, y sorprendentemente, es
perfecto para el buen funcionamiento de los rinones.
También es bueno para los ojos.

Tipos de Barros Utilizados en esta Terapia

="
R

El barro se encuentra en diferentes regiones vy
diferentes formas. Puedes usar las siguientes arcillas para
la formacion de paquetes de barro:

Lodo negro: El barro negro es rico en minerales y

tiene una textura grasienta. Mientras recolectas este barro,
asegurate de que esté libre de contaminacion.

Barro del Mar Muerto: Este lodo tiene mas de 20
tipos de sales y minerales, incluyendo Magnesio, Calcio,
Bromuro de Potasio, Silicatos, Alquitran Natural vy
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elementos organicos. Todos estos son beneficiosos para
fines curativos.

Barro de Moor: El barro moro se produce durante
miles de anos a partir de los residuos organicos de flores y
hierbas, etc. Esta lleno de acidos fulvicos, vitaminas,
aminoacidos, hormonas vegetales, acidos humicos en una
forma que el cuerpo humano podria absorber facilmente.

El barro tiene propiedades impresionantes que ayudan
a desintoxicar, sanar, embellecer y nutrir el cuerpo
humano. Tiene efectos antiinflamatorios y
antienvejecimiento. También es util en condiciones como
la artritis y la recuperacion de lesiones en los deportes.

9 Beneficios Unicos de la Terapia de Barro

Como se menciond anteriormente, el barro tiene
numerosas ventajas para la salud sin ningun efecto
secundario.

Algunos beneficios ¢generales se discuten a
continuacion. Eche un vistazo y vea si puede usar el
paquete de barro para cualquiera de sus dificultades.
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1. Acné y Granos. Puedes usar el tipo de barro
como ‘fullerlats earth” (barro lateral mas completo) para
eliminar naturalmente el acné y las espinillas. Varias
alergias y dermatitis se pueden tratar con barro. Se dice
que Cleopatra, la reina egipcia, usé barro para su rostro y
para mimar su piel. Si la gran reina pudo hacerlo, ¢ por qué
no tu?

2. Ayuda Digestiva. ¢(Te enfrentas a algunos
problemas de indigestion?

3. En caso afirmativo, un paquete de barro te ayudara
a mejorar la digestion.

4. Todo lo que necesitas hacer es aplicar la
compresa de barro en la parte inferior del abdomen,
disminuyendo el calor intestinal. Si tiene un problema de
gases o dolor de estomago, coloca la compresa de barro
en tu vientre.

5. Estrenimiento. Mudpack (Mascarilla de barro)
también trata los movimientos intestinales anormales.

6. Diarrea y Vomitos. En el caso de movimientos
sueltos, la terapia de barro puede ayudar de manera
bastante efectiva. Debes sorprenderte al saber esto, pero
es cierto. En caso de vomitos, aplique la compresa de
barro en el pecho.

El tamano de una compresa (mascarilla) de barro
utilizado para el abdomen suele ser de 10 en X 6 en X 1 en
adultos. Debes aplicarlo durante casi 20-30 minutos. Si
aplicas esta compresa de barro durante el clima frio, cubre
tu cuerpo y la mascarilla de barro con una manta porque
puede causar frio.

5. Enfermedades de los Ojos. Mud (barro, fango)
es util para la relajacion del musculo ocular. Se dice que
también ayuda en la mejora de la vision. Las enfermedades
oculares como la orzuela y la conjuntivitis se pueden curar
con la misma. Todo esto es posible debido a la propiedad
de eliminacion de toxinas del lodo.
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La capa de barro de media pulgada de espesor se usa
para los ojos. Debe tener un tamano para cubrir tus ojos
por completo. Coloque este paquete de barro en sus ojos
durante 30 minutos. Es muy util para aquellos que se
sientan frente a la computadora durante muchas horas.
Reduce la irritacion, picazon o afecciones alérgicas
relacionadas con los ojos.

6. Cura del Eccema. La aplicacion de barro puede

reducir la piel Enfermedades como el eccema debido a sus
propiedades antitoxicas y de enfriamiento. Frotar la piel
con barro en lugar de jabon puede ser util en esta
situacion. También ayudara a eliminar cicatrices, manchas
y manchas. El lodo muestra un efecto antienvejecimiento
porque mejora la circulacion sanguinea en el area facial y
ayuda a que los tejidos de la piel se regeneren.

Puede usar barro fino y agua fria para hacer un
paquete de barro para la cara. Aplique esto en su cara y
déjelo durante 30 minutos. Luego lavate la cara con agua
fria. Esto también ayudara a aclarar la tez y las ojeras.

7. Dolor de cabeza. En este horario agitado, la
gente a menudo se enfrenta mucho estrés y ansiedad, que
conduce a dolores de cabeza. Mudpack también es util en
esto. Pon el paquete de barro en tu frente y te sentiras
mejor.

8. Fiebre. Debido a su propiedad de enfriamiento,
puede aplicar paquetes de barro en el abdomen y la frente
para deshacerse de la fiebre. (al menos hasta cierto punto)

9. Alivio del estrés. Debido al efecto refrescante y
calmante del barro, le ayuda a aliviar el estrés, el
nerviosismo y la ansiedad.

De los cinco elementos constituyentes de este
universo, la Tierra/suelo/barro juega un papel esencial en
nuestro bienestar. EIl tratamiento del barro muestra
muchos efectos positivos en la salud humana como la
eliminacion de toxinas, calmante y refrescante.
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Veredicto

La terapia de barro es un tratamiento simple pero
efectivo. Recuerda siempre usar barro limpio y purificado
para obtener mejores resultados.

No debe haber contaminacion de piezas de piedra o
estiércol quimico, etc., en el barro.

A pesar de la propiedades terapéuticas del barro, que
son muy utiles para mantener una buena salud y una piel
brillante, en las aplicaciones de ‘mascarillas’ el uso
excesivo puede conducir a un secado excesivo de la piel.

Por lo tanto, es esencial mantener el paquete o
compresa humedecida para evitar una sequedad vy
estiramiento excesivos. Ademas, debes elegir
cuidadosamente el barro para obtener los resultados
deseados, y debes garantizar su calidad para evitar
complicaciones.

Si Te gusta esta publicacion compartela con tus
amigos y familiares.

1.8.9.0.0.0.8 ¢

Finalmente se incluye otro aporte para el uso de la Terapia
del Barro, fango o lodo, cuya fuente se encuentra en

© Thinkstock
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TERAPIA DEL BARRO
BENEFICIOS DE LOS BANOS DE BARRO

Elementos tan simples como la tierra y el agua nos
pueden brindar beneficios tanto para la salud como para la
belleza. Las envolturas de barro tienen cualidades
purificantes y remineralizantes, regulan la temperatura
corporal y estimulan la circulacion, entre otras virtudes.

- El Barro como elemento curativo

¢.Para qué esta indicado el uso del barro?
Contraindicaciones del uso del barro

El barro como cuidado estético

Tipos de barro

Cémo se aplica: técnica

Barro potenciado

El Barro como Elemento Curativo

Le llamemos fango, barro o arcilla, lo primero que hay
que decir de él es que aporta gran cantidad de minerales
necesarios para el organismo, como el hierro, el caicio, el
potasio o el azufre.

Entre sus componentes se encuentran también
el magnesio, que ataca los radicales libres otorgando
mayor firmeza y elasticidad; el silicio, el cobre y el zinc,
que son los encargados de la produccion de colageno y
elastina; el cobalto, que barre las células muertas; el
azufre, que mantiene la pigmentacion de la piel; el selenio,
antioxidante, que previene la degeneracion celular y activa
la circulacion, y muchos mas.

Todos estos elementos retardan el proceso de
envejecimiento de las células, facilitando su regeneracion,
revitalizandolas, fortaleciendo la tersura de la piel y
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ayudando a equilibrar su pH. Por lo tanto es un buen
renovador y cicatrizante.

El fango ademas de ser exfoliante y permitir
posteriormente una mayor entrada de oxigeno, tiene la
propiedad de absorber tanto el exceso de calor como de
toxinas, asi resulta ser desinflamante y descongestionante,
calmante, refrescante, y purificador.

Los tejidos liberados recuperan una circulacion
sanguinea mas fluida. También es desinfectante vy
bactericida.

¢, Para qué esta Indicada la Fangoterapia?

Las aplicaciones locales de barro se recomiendan en los
siguientes casos:

Patologias del sistema locomotor: inflamaciones de las
articulaciones, secuelas de traumatismos Oseos vy
articulares, contusiones, luxaciones, lumbagos, dolores
musculares en general, prevencion del reumatismo y la
artritis, gota, acido urico.

Para el sistema digestivo: aplicado sobre el abdomen
ayuda en los problemas de indigestion, reduce Ila
temperatura visceral y ayuda en la peristalsis intestinal.

Asimismo puede rebajar la inflamacion de algunos
organos internos como el higado, el utero o los ovarios.

Para el sistema nervioso: aparte de algunas
neuralgias, muchas personas han mejorado también los
estados de insomnio, angustia y ansiedad al utilizar la
fangoterapia como tratamiento de relajacion.

Para cicatrizar heridas, picaduras, guemaduras,
abscesos y supuraciones, llagas, ulceras, incluso algunos
tumores benignos.

Como complemento en los programas de pérdida de
peso, ya que atrae los liquidos a la superficie, mejora el
funcionamiento de los 6rganos de eliminacidon y mitiga
la celulitis.

24



Pero no hace falta sufrir de ninguna dolencia para
darse unas envolturas o banos de fango, ya que es
revitalizante y vigorizante de por si.

Contraindicaciones de la Fangoterapia

La aplicacion de barro requiere cierta integridad de las
funciones cardiovascular y renal, de lo contrario debe
hacerse de forma parcial, con el fin de someter al cuerpo a
un impacto mas limitado.

Cuando la aplicacion del barro en la superficie
corporal es mayor del 50%, se pueden manifestar cambios
en la frecuencia cardiaca y respiratoria por la estimulacion
provocada. Esta pues desaconsejada para los enfermos
del corazon o de la circulacion arterial y en casos de
insuficiencias respiratorias, enfisemas o tuberculosis
pulmonar.

Asimismo lo esta en problemas circulatorios graves,
debido al calor que desprende el lodo, aunque se puede
aplicar en frio con moderacion sobre las varices. En
ningun caso donde haya habido tromboflebitis o cualquier
tipo de hemorragia, incluidas las ulceras gastricas y
duodenales e incluso durante la fase menstrual.

También deben abstenerse los epilépticos, las
embarazadas y las personas afectadas de tumores
malignos.

El Fango o Barro como Cuidado Esteético

Las mismas propiedades antes mencionadas son las
que hacen de él un buen aliado para la belleza. Esta
recomendado para todo tipo de pieles, ya que no posee
agentes agresivos, aunque es excelente para las mixtas y
las grasas. Todos sus minerales aseguran un buen
funcionamiento de la piel, eso significa que la salud y la
belleza van a menudo de la mano.
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Ya hemos mencionado que al limpiar los poros hace
que la piel respire mejor, y que algunos de sus nutrientes
ayudan a la elaboracion del colageno, principal ingrediente
para la tersura del cutis. Junto a su capacidad de
absorcion de toxinas, es apto para varios problemas
estéticos relacionados con la piel, pues hidrata y ayuda a
hacer desaparecer las pequenas imperfecciones, incluidos
muchos tipos de manchas.

Al estimular la circulacion mejora la coloracion general
de la piel, ademas de dejarla muy suave y rejuvenecida.

Cuando actua como tensor al secarse, ayuda a mejorar
el tono de la piel, habiéndola sometido a un pequeno
esfuerzo a modo de estiramiento: da buenos resultados en
el acné, erupciones como el sarampion o la varicela, los
eczemas o algunas formas leves de psoriasis.

La apariencia de la celulitis, las estrias y la flaccidez,
también en el busto, se puede ver muy mejorada con unos
cuantos tratamientos seguidos.

En estos casos las aplicaciones se complementan o
realizan con masajes.

Tipos de Barro

Existen diferentes tipos, pero el mas comun es la
arcilla, que a su vez se encuentra en las variedades blanca,
roja, verde y gris, cada una especializada en distintos
tratamientos.

El barro es mas antiséptico porque se extrae a cierta
profundidad y es filtrado y secado a temperaturas que no
permiten el desarrollo de la vida microscopica, ademas
contiene acido silicico, elemento refractario para ella.

La variedad blanca es la unica que puede ingerirse
disuelta en agua para problemas digestivos.

La arcilla debe mezclarse con agua mineral para su
uso. Pero otros fangos y barros son extraidos vy
transportados con la propia humedad y se aplican
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directamente, aunque por regla general se suelen usar en
el mismo lugar de donde proceden.
Se pueden clasificar segun su origen y composicion:

Lodo marino, muy rico en sales y algas
microscopicas, resulta muy buen drenante.

Lodos de rio y pantanos: estan provistos de
acidos y azufre, muy indicados para activar la circulacion y
para problemas articulares, también muy sedantes. En este
grupo entrarian los barros provenientes de aguas
ferruginosas, muy utilizadas para fracturas y todo tipo de
inflamaciones.

Barros termales, situados cerca de 2zonas
volcanicas. Son muy ricos en oligoelementosy restos
organicos, los mas remineralizantes y regeneradores.

A veces se mezcla la arcilla con las aguas
termales para tratamientos faciales.

Técnica de Aplicacion

Hay muchas maneras de aplicar el barro:

-banos,

.~envolturas,

.-cataplasmas,

.-compresas,

.-masajes,... etc.

Los banos pueden tomarse en una banera o en
piscinas llenas del barro donde se puede estar sentado.

Las envolturas, mas tipicas de los tratamientos de spa,
se realizan sobre una camilla y con el barro cubierto por
plastico o mantas.

La cataplasma es la aplicacion de una cantidad
considerable en una zona concreta a tratar.

La compresa también, pero con la diferencia que el
barro se encuentra dentro de una gasa y no directamente
sobre la piel.
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Dependiendo del efecto deseado, se puede recibir a
temperatura ambiente o ligeramente superior a la del
cuerpo, entre 30 y 50 grados. Esto ultimo es para que abra
los poros, dilate los vasos sanguineos y se absorba mas
rapidamente, facilitando asi su accion.

Tras la aplicacion, la persona reposara entre 20 y 30
minutos hasta que empiece a secarse o esté seco del todo.

Hay que tener en cuenta que el barro es activo cuando
esta humedo, asi que no es conveniente dejarlo mas
tiempo del necesario.

Después de retirarlo es mejor continuar con el reposo,
va que se remueve todo el metabolismo.

En los tratamientos de belleza se complementa
posteriormente con un masaje hidratante y drenante.

Barro Potenciado

En vez de mezclarlo con agua, el efecto del barro o
arcilla se puede ver potenciado si se hace con infusiones o
jugos. Aqui tenemos algunos ejemplos:

Con decoccion de manzanilla, mejora su poder
antiinflamatorio y suavizante

Con infusion de lavanda, mejora la regeneracion
celular y seda las terminaciones nerviosas

Con romero, especial para dolores

Con clavo de olor para las cistitis, aplicado sobre
el bajo vientre

Con limén, un buen emplasto para las amigdalas

Con cola de caballo, para la retencidn de liquidos

Con algas, para la celulitis

Con agua de botones de eucalipto, para la
congestion pulmonar

Con jugo de cebolla, para sabanones y callos. Y si
le anadimos zumo de zanahoria, previamente puesto en el
refrigerador, tenemos un buen emplaste para las varices
leves.
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Con jugo de remolacha o col, limpieza a fondo de
viejas toxinas.

También se puede mezclar con un poco sal marina
aumentando asi sus minerales, pero en este caso la
proporcion no deberia pasar de un 10%, ya que entonces
resultaria demasiado astringente.

LA ARCILLA

SABIDURIA DE LA NATURALEZA AL
ALCANCE DE TODOS

Hay constancia del empleo de la arcilla desde hace
milenios, en todas las épocas y continentes, para tratar
todo tipo de afecciones de la piel, heridas y problemas
inflamatorios. Los hombres probablemente imitaron a los
animales, los cuales buscan en el barro arcilloso el
remedio a sus males.

Por sus propiedades antisépticas, los
embalsamadores del antiguo Egipto ya la aplicaban para la
momificacion de los cuerpos.

Desde Hipocrates hasta Mahatma Ghandi han
recomendado su uso dadas sus propiedades terapéuticas.

Siendo innegables sus multiples aplicaciones y a
pesar de tantos siglos de uso y estudio aun hoy no se
conoce con exactitud como actua la arcilla en todos los
seres Vvivos.

Segun los expertos, su composicion quimica no basta
para explicar sus resultados en tan distintas aplicaciones
terapéuticas.

De ahi que surja la hipotesis de que la arcilla esta
cargada de energia de la tierra y de que en esa carga
reside su capacidad de reactivar y estimular las funciones
naturales del organismo.

El naturépata francés Raymond Dextreit afirma que la
arcilla es una sustancia viva, que actua con discernimiento
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y frena la proliferacion de cuerpos parasitarios, microbios
o bacterias patdégenas, a la vez que favorece Ila
reconstitucion celular sana.

Considera a la arcilla cargada de radiactividad
(energia) la cual posee un poder regenerador a la vez que
absorbe las radiaciones negativas.

Segun Dextreit la arcilla estimula la radiactividad de
los cuerpos sobre los que se aplica si ésta es deficitaria, o
en caso de exceso la absorbe, es decir, atribuye a la arcilla
un efecto regulador de la energia.

Marie-France Muller, autora de “Como cura la arcilla”,
cree que la arcilla podria desempenar un papel protector
en un organismo debilitado por las radiaciones ionizantes,
muy importantes en la actualidad, cuando pasamos varias
horas delante del ordenador y el televisor.

Para el naturopata Michel Abehsera el poder activo de
la arcilla s6lo puede explicarse porque es un poderoso
agente de estimulacion, transformacion y transmision de
energia.

Todas las particulas de arcilla retienen una
considerable cantidad de energia del potente campo
magnéeético de la tierra.

Las razones de la actividad biologica de las arcillas
responden a numerosos mecanismos: fendmenos de
adsorcion, oxido-reduccion, hidratacion, catalisis,
intercambios ionicos y liberacion de electrones.

Aun siendo dificil explicar la forma de actuacion de la
arcilla, no hay duda de sus numerosas propiedades:

Desintoxicante y depurativa. Elimina toxinas y
reduce la toxicidad de sustancias daninas.

Revitalizante. Remineraliza, tonifica y equilibra el
organismo en general.

A través de cataplasmas ayuda a reducir Ila
inflamacion, estimula las funciones de la piel, y es un
poderoso cicatrizante y antioxidante.
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Tiene efectos refrescantes y relajantes. Sin lugar a
dudas es un remedio natural de lo mas completo.

¢, De donde se Obtiene la Arcilla o Barro?

La arcilla se encuentra en forma de yacimientos
explotados casi siempre a cielo abierto.

La roca arcillosa proviene de la descomposicion de las
rocas madres cristalizadas como el granito.

Las diferentes arcillas estan compuestas por silicato
de alumina hidratado en el que se mezclan elementos
minerales que producen las diferentes coloraciones.

La arcilla se saca a la luz y se limpia, se selecciona y
analiza y se transporta a un area de secado con suelo de
hormigéon donde se extiende al sol, forma de secado
natural que permite almacenar aun mas energia de los
rayos solares.

Luego se selecciona manualmente, se eliminan
impurezas residuales y se tritura para obtener una
granulacion homogénea de la arcilla, de disolucion rapida
y apta para su uso externo o interno.

¢, Cuales son los Criterios de Calidad de la
Arcilla?

Una buena arcilla debe ser pura y seleccionada por su
capacidad de absorcion, su extraccion reciente y secada al
sol, no en horno pues las temperaturas fuertes disminuyen
sus poderes regeneradores.

Las arcillas de los Laboratorios CATTIER presentan
maximos niveles de calidad: 100% secada al sol, no
ionizada, sin conservantes, no testados en animales, con
controles bacterioldgicos y de metales pesados.
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¢, DE QUE ESTAN COMPUESTAS LAS
ARCILLAS?

Las arcillas son compuestos complejos se componen
principalmente de silicatos de aluminio mezclados con
oxido de hierro, carbonato calcico y magnesio.

El silicato de aluminio, cuya proporcion siempre es la
mas elevada sea cual fuere la arcilla, favorece la
regeneracion tisular, beneficiando la cicatrizacion.

Todas las arcillas contienen los oligoelementos y
minerales indispensables para todo ser vivo, los
componentes son similares, pero los porcentajes varian
segun el origen de la arcilla.

La arcilla aporta silice, remineralizador y regenerador,
magnesio y calcio, para huesos y musculatura, sodio y
potasio para el equilibrio hidrico, manganeso, como
antioxidante, hierro favorece la circulacion y oxigenacion
del organismo, selenio ralentiza el envejecimiento y zinc
necesario para el sistema inmunologico.

Tipos de Arcilla

Arcilla Verde

Es la arcilla mas activa y “joven”, en la que el estadio
evolutivo del mineral esta menos avanzado.

La mejor variedad es la montmorillonita o bentonita,
que también puede ser de color pardo o gris, muy rica en
magnesio, ademas contiene silicio, potasio, sosa, cal,
fosfatos, 6xidos de hierro, aluminio, manganeso, magnesio
y titanio.

Posee una excepcional capacidad de absorcion y
pureza. Es desintoxicante, remineralizante y absorbente.

La illita, variedad muy calcica y pobre en magnesio, se
adhiere muy bien a la piel.
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Por su poder de absorcion, se utiliza para absorber
residuos e impurezas. En cataplasmas espesas sirve en
traumatismos y contusiones.

Podemos encontrar las dos variedades
mezcladas para aprovechar mejor sus
propiedades.

En cosmeética natural

Se utiliza la arcilla verde en formulaciones para
cabellos y pieles mixtas y grasas.

Es util en problemas de piel.

Como mascarillas es adecuada para pieles acneicas,
para pieles fatigadas y envejecidas.

Arcilla Blanca

Por su estructura es comparable a la arcilla verde, pero
mas rica en aluminio y mas pobre en cuanto a
oligoelementos, no contiene fosforo ni cloro ni zinc.

Es una arcilla lavada por las aguas de lluvia y de
arrastre, de ahi su color.

Tiene un poder absorbente mas débil que la arcilla
verde, debido a que contiene menos iones.

Tiene la particularidad de tener un pH acido (pH 5 en
lugar de pH 7 de la arcilla verde).

Usada como cicatrizante por su alto porcentaje de
aluminio.

Es también exfoliante, nutriente y relajante.

En cosmetica natural

Se usa en formulaciones para cabellos y pieles secas y
sensibles, por su capacidad hidratante.

Excelente como enjuague bucal y como polvos
semejantes al talco para los bebés.
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Arcilla Roja

De composicion similar a la arcilla verde, su coloracion
se debe a un mayor contenido en o6xidos de hierro. Es mas
grasa y menos absorbente.

En cosmetica natural

Se usa en cabellos y pieles mixtas o grasas, para
problemas de rojeces y en casos de transpiracion
excesiva.

¢, COMO PREPARAR UNA MASCARILLA DE
ARCILLA O BARRO?

Material:
1 cuchara de madera.
1 recipiente de vidrio, porcelana, madera.
1 Gasa estéril de algodon o lino, que cubrira la
superficie a tratar. (opcional)
La cantidad de Arcilla a granel deseada a preparar.
Agua.

Preparacion:

Se vierten unas cucharaditas de arcilla verde molida y
un poco de agua en un recipiente de madera o cristal. Se
mezcla hasta conseguir un compuesto cremoso.

Después se extiende sobre la cara y se deja reposar
hasta que se haya secado.

Se aconseja aclarar con agua tibia. La piel aparecera
mas suave, lisa y uniforme, ya que la arcilla elimina la capa
superficial de células muertas de la piel y la provee de
sales minerales y oligoelementos.
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CONSEJOS DE BELLEZA Y BIENESTAR
Bano Estimulante

Util después de un cansancio intenso o para preparar
una competicion.

Anadir al agua de bano (392 C) 250g de arcilla verde o
roja. Tomar un bano de 20 minutos, dos o tres veces a la
semana. Ayudara a la desaparicion de la fatiga y tonificara
su organismo.

Mitigar las Ojeras

Decoccidon, durante 5 minutos, de una cucharada de
café de hojas y flores de tilo (Tilia platyphyllos), por taza de
agua.

Enfriar la decoccion y mezclar con 509 de arcilla verde.
Empapar unas compresas con la mezcla preparada y
aplicarlas encima de los parpados cerrados.

Mantenerse en reposo durante 30 minutos recostado y
a oscuras.

Acné

Limpiar la cara diariamente con una leche limpiadora
de arcilla blanca y 2 veces por semana aplicar un
exfoliante suave (gommage) de arcilla blanca para limpiar
en profundidad.

Aplicar una mascarilla de arcilla verde dos o tres veces
por semana para atenuar los poros dilatados.

APLICACIONES DE LA ARCILLA
EN COSMETICA

La arcilla o barro tiene un gran interés en los
tratamientos estéticos donde sus propiedades particulares
consiguen resultados sorprendentes:
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Accion depurativa sobre los tejidos: Por su
alto contenido en minerales, ayuda a absorber el edema del
tejido graso, generador de celulitis. Potencia el efecto de
drenaje linfatico manual.

Accion exfoliativa: Por su accion exfoliante de
la capa cornea, favorece la absorcion de los productos
cosmeéticos que se aplicaran posteriormente. Depura la piel
de las impurezas acumuladas en la superficie, la
reoxigena, la tonifica y normaliza su textura.

En casos de acné se aprovecha la accion

microbiana de la arcilla y su poder astringente, para limpiar
y cerrar poros.

Accion aclarante: Sus componentes degradan
las moléculas de melanina y hemoglobina que pueden
favorecer la aparicion de manchas. Es una ayuda
importante en la reabsorcion de hematomas.

Accion estética: Al revitalizar los procesos
biolégicos, mejora el aspecto de la piel, estimula la
circulacion sanguinea, provoca un efecto ionizante, elimina
las toxinas de la epidermis, fortifica los tejidos y atenua la
profundidad de las arrugas. Ayuda a luchar contra los
radicales libres actuando como producto de
antienvejecimiento.

La arcilla o barro o fango o lodo de hoy, de manana y
de todos los tiempos, es tan antiguo como el mundo, bien
conocido por los animales e igualmente beneficioso para
los vegetales y con un porvenir asegurado como producto
cosmeético para los seres humanos.

FIN
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