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Citas de Christian D. Larson  

 

1  

.-Cree en ti mismo y en todo lo que eres.  

.-Conoce y sabe que hay algo dentro de ti que es más grande 

que cualquier obstáculo. 

 

2 
.-Siempre que te permites enfadarte, debilitas la voluntad.  

.-Cada vez que te permites ofenderte o herirte, debilitas tu 

voluntad.  

.-Cada vez que te permites desanimarte o desanimar, 

debilitas tu voluntad.  

 

3 
.-Promete ser tan fuerte que nada perturbe tu paz mental.  

.-Mira el lado soleado de todo...  

.-Haz que tu optimismo se haga realidad.  

.-Piensa sólo en lo mejor.  

.-Trabaja sólo para lo mejor.  

 

4 
.-Olvida los errores del pasado y haz presión en los grandes 

logros del futuro.  

.-Dale tanto tiempo a la mejora de ti mismo que no tengas 

tiempo para criticar a los demás.  

 

5 

.-Vive en la fe de que el mundo entero está de tu lado 
mientras seas fiel a lo mejor que hay en ti.  

 

6 

.-Mientras esperas una oportunidad para mejorar tu tiempo, 

mejórate a ti mismo. 
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7 
.-Quita la punzada;  

.-Quita el lloriqueo;  

.-Quita el suspiro.  

.-Son tus enemigos.  

 

8 

.-Una de las principales razones por las que tantos fracasan 
en conseguir lo que quieren, es porque no saben 

definitivamente lo que quieren, o porque cambian sus deseos 

casi todos los días.  

.-Ten claro lo que quieres y sigue queriéndolo.  

.-Lo conseguirás si combinas el deseo con la fe.  

.-El poder del deseo cuando se combina con la fe se vuelve 

invencible. 
 

9 

.-En todo, depende de ti mismo, pero trabaja en armonía con 

todas las cosas. 

 

10  

.-Cuando alguien se equivoca, es un error advertirle que no 
vaya más lejos.  

.-También es un error dejarlo solo.  

.-Lo correcto es llamar su atención sobre algo mejor, y 

enmarcar nuestra conversación de tal manera que se absorba 

totalmente en lo mejor.  

.-Entonces olvidará sus viejos errores, sus viejos defectos y 

sus viejos deseos, y dará toda su vida y poder a la 
construcción de lo mejor en lo que se ha comprometido su 

nuevo interés.  

 

11  

.-Nunca intentes obligar a los demás a cambiar; déjalos libres 

para que cambien de forma natural y ordenada porque ellos 
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quieran; y lo harán cuando descubran que tu cambio ha 
valido la pena.  

.-Inspirar en los demás el deseo de mejorar es 

verdaderamente noble; pero esto sólo se puede hacer 

dejándolos en paz, y volviéndose más noble uno mismo.  

 

12  

.-Nuestro éxito no vendrá de los actos de nuestros 
antepasados, sino que puede venir solo de lo que estamos 

haciendo ahora.  

.-Los que han heredado sangre rica pueden usar esa riqueza 

para construir la grandeza en sí mismos, pero los que no 

tienen el privilegio de tal herencia no necesitan ser 

desalentados.  

.-Pueden crear su propia sangre rica y hacerla tan rica como 
quieran. 

 

13  

.-Vivir en el mundo de los suspiros es estar ciego a todo lo que 

es rico y bello. 

 

14  
.-Cuanto más te quejes, más pequeño te vuelves, y menos 

serán tus amigos y oportunidades. 

 

15  

Sé tan entusiasta con el éxito de los demás como con el tuyo 

propio. 

 
16  

.-El pesimista espera tiempos mejores, y espera seguir 

esperando.  

.-El optimista va a trabajar con lo mejor que está a mano 

ahora, y procede a crear tiempos mejores. 
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17  
El hábito de rendirse cuando la tarea actual está medio 

acabada e intentar algo más, es una de las principales causas 

de fracaso. 

 

18  

.-Siempre estamos imaginando algo; es prácticamente 

imposible estar despierto sin imaginar algo.  
.-Entonces, ¿por qué no imaginar algo en todo momento que 

inspire a los poderes dentro de nosotros a hacer cosas cada 

vez más grandes? 

 

19  

Da tanto tiempo a la mejora de ti mismo, que no tengas 

tiempo para criticar a los demás. 
 

20  

.-Vivir en el mundo de los suspiros, es estar ciego a todo lo 

que es rico y bello. 

 

21  

.-La vida se convierte en la forma en que se vive; y el hombre 
puede vivir como quiera cuando aprende a pensar lo que 

quiere pensar. 

 

22  

.-Lo que admiras en los demás se desarrollará en ti mismo.  

.-Por lo tanto, amar lo ordinario en cualquiera es volverse 

ordinario. 
.-Mientras que amar lo noble y lo elevado en todas las mentes 

es crecer a la semejanza de lo que es noble y elevado. 
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23  
La mente maestra es la mente que piensa lo que quiere 

pensar, independientemente de lo que las circunstancias, el 

entorno o las asociaciones puedan sugerir.  

 

24  

Manténgase constantemente en una actitud positiva y 

maestra, y llene esa actitud con bondad.  
.-El resultado será ese algo notable que la gente llama 

magnetismo personal.   

 

25  

El verdadero sentimiento de juventud viene cuando 

pensamos realmente en la conciencia de la juventud y 

proporcionamos la realización del ahora a cada pensamiento. 
 

26  

.-La felicidad añade vida, poder y valor a todos tus talentos. 

 

27  

Usa la imaginación para imaginar sólo lo que es bueno, lo que 

es bello, lo que es beneficioso, lo que es ideal y lo que deseas 
realizar.  

.-Ve mentalmente lo que recibes, lo que deseas 

profundamente.  

.-Lo que imagines, lo pensarás, y en lo que pienses, te 

convertirás.  

.-Por lo tanto, si imaginas sólo aquellas cosas que están en 

armonía con lo que deseas obtener o lograr, todo tu 
pensamiento tenderá pronto a producir lo que quieres 

alcanzar o lograr. 

 

28  

.-Piensa bien de ti mismo y proclama ese hecho al mundo, no 

con palabras fuertes sino con grandes hechos.  

Paul the Priest of the Wissahikon



 7 

.-Vive con la fe de que el mundo entero está de tu lado, 
mientras seas fiel a lo mejor que hay en ti. 

 

29  

.-El secreto de la mente maestra se encuentra totalmente en 

el uso de la imaginación.  

 

30  
.-La energía creativa, cuando se retiene en el sistema, dará 

vigor al cuerpo, brillo a los ojos y genialidad al cerebro. 

 

31  

.-Cuanto más agradecido estés por todo lo bueno que llega a 

tu vida, más estrechamente pones tu mente en contacto con 

ese poder en tu vida, que puede producir un bien mayor. 
 

32  

.-Cuando tu pensamiento es brillante, serás brillante, pero si 

tu pensamiento no es brillante no serás brillante, no importa 

cuán brillante puedas pensar que eres. 

 

33  
.-El poder del deseo cuando se combina con la fe se vuelve 

invencible. 

 

34  

.-Un ser humano que está moralmente limpio, siendo otras 

cosas iguales, tiene en todos los casos, mayor agilidad, mayor 

capacidad y mayor resistencia con diferencia del ser humano 
que no lo está.  

.-Mientras que el segundo desperdicia sus energías creativas 

en placeres inútiles, así como en hábitos que producen 

enfermedades;  

.-El primero convierte toda su energía creativa en habilidad y 

genio, y el resultado es evidente. 
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35  
.-La naturaleza pretende que todos los hombres y mujeres 

sean gigantes mentales y espirituales, pero no pretende que 

ninguno siga la voluntad de otro. 

 

36  

.-Cuando veáis el mal, no forméis ideas que se asemejen a ese 

mal. 
.-No penséis que el mal es malo, sino tratad de comprender 

las fuerzas que están detrás de ese mal; fuerzas que son 

buenas en sí mismas, aunque mal dirigidas en su estado 

actual.  

.-Tratando de comprender la naturaleza del poder que está 

detrás del mal o de la adversidad, no se formarán malas 

ideas, y por lo tanto no se sentirán malos efectos de las 
experiencias que puedan parecer indeseables.  

.-Al mismo tiempo, pensarán su propio pensamiento sobre las 

experiencias, desarrollando así el poder de la mente maestra.   

 

37  

.-Cuando la mente se absorbe tan completamente en la salud 

perfecta que olvida toda enfermedad, todos los poderes de la 
mente procederán a crear salud, y todo rastro de enfermedad 

pronto desaparecerá.  

 

38  

.-Cuando la mente se absorbe tan completamente en logros 

más elevados y en logros más grandes que se olvida todo 

pensamiento de fracaso, todas las fuerzas de la mente 
comenzarán a trabajar para la promoción de esos éxitos y 

logros.  

.-La persona irá ganando terreno cada día, y un mayor éxito le 

seguirá positivamente. 
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39  
.-Nuestro destino no está trazado para nosotros por algún 

poder exterior; lo trazamos para nosotros mismos.  

.-Lo que pensamos y hacemos en el presente determina lo que 

nos sucederá en el futuro.  

 

40  

En todo, depende de ti mismo, pero trabaja en armonía con 
todas las cosas.  

.-No dependas ni siquiera del Infinito, sino que aprende a 

trabajar y vivir en armonía con el Infinito.  

.-Las más altas enseñanzas de Cristo revelan más claramente 

el principio de que ninguna alma fue creada para ser un mero 

instrumento indefenso en manos del Poder Supremo, sino 

que cada alma debe actuar y vivir en perfecta unidad con ese 
Poder.  

.-Y la promesa es que todos nosotros no sólo debemos hacer 

las cosas que Cristo hizo, sino cosas aún más grandes. 

 

41  

Depende sólo de ti mismo, pero trabaja en armonía con todas 

las cosas. 
 

42  

.-Se demasiado grande para la preocupación, y demasiado 

noble para la ira. 

 

43  

.-Lo que apreciamos en los demás, no sólo lo despertamos en 
los demás, sino que lo desarrollamos más o menos en 

nosotros mismos.  

 

 

 

 

Paul the Priest of the Wissahikon



 10 

44  
.-El verdadero propósito del fuerte es promover una mayor 

fuerza en el débil, y no mantener al débil en ese estado en el 

que está a merced del fuerte. 

 

45  

.-La mente promedio requiere un cambio de ambiente antes 

de poder cambiar su pensamiento.  
.-Tiene que ir a algún lugar o traer a su presencia algo que le 

sugiera una nueva línea de pensamiento y sentimiento.  

.-La mente maestra, sin embargo, puede cambiar su 

pensamiento cuando lo desee.  

.-Un cambio de escena no es necesario, porque tal mente no 

es controlada desde fuera.  

.-Un cambio de escena no producirá un cambio de 
pensamiento en la mente maestra a menos que él lo elija. 

 

46 

.-Sé demasiado grande para la preocupación y demasiado 

noble para la ira.  

 

47  
.-Para aplicar todo el poder de construcción del pensamiento, 

debemos proceder según el principio de aquel que piensa que 

puede; y debemos actuar con la plena convicción de que todo 

lo que el piensa el ser humano que puede hacer, puede 

hacerlo, porque no hay límite al poder que tal pensamiento 

puede producir. 

 
48  

.-Cuando alguien comienza a pensar que puede aplicar el 

poder de la invención, su mente comenzará a actuar sobre la 

facultad de la invención.  
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49  

.-No hay facultad que no poseamos todos, ni en estado activo 

ni en estado latente.  

.-Toda facultad que naturalmente pertenece a la mente 

humana está latente en cada mente, y puede ser despertada y 

desarrollada, siempre que se apliquen fielmente las leyes 

adecuadas.  
 

50 

.-Mientras tanto, debemos seguir pensando que podemos 

hacer cada vez mejor lo que estamos haciendo ahora.  

.-Así avanzaremos firmemente en nuestro trabajo actual, y al 

mismo tiempo, nos prepararemos para un trabajo mayor en 

los próximos días. 
 

51  

.-Sabe quieres y sigue queriéndolo.  

.-Lo conseguirás si combinas el deseo con la fe.  

.-El poder del deseo cuando se combina con la fe se vuelve 

invencible. 

 
52  

.-De hecho, una voluntad dominante es débil.  

.-Puede ser aparentemente fuerte en el momento, pero no 

puede ser aplicada de manera constante por ningún periodo 

de tiempo.  

.-Una voluntad fuerte, sin embargo, es profunda, continua y 

persistente.  
.-Llama a la acción a toda tu individualidad, y al ejercer tal 

voluntad, sientes como si un tremendo poder de tu interior se 

hubiera despertado con calma, aunque persistentemente. 

 

53  
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.-Estamos aquí para convertirnos en grandes hombres y 
mujeres, y con ese propósito en mente, debemos eliminar 
todo lo que en nuestra religión y filosofía tiende a hacer de 
la mente humana un debilitamiento dependiente". 

 

54  

.-La felicidad añade vida, poder y valor a todos sus talentos y 

poderes.  

.-Por lo tanto, es muy importante que cada momento esté 

lleno de alegría.  
 

55  

.-Mientras esperas una oportunidad para mejorar tu tiempo, 

mejórate a ti mismo. 

 

56  

.-Por mucho que hagas, recuerda siempre que tienes la 
capacidad de hacer más.  

.-Nadie ha aplicado hasta ahora toda la habilidad que posee. 
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